Yom Kippour

20 et 21 septembre 2026 Ry
. Yom Kippour est le jour le plus % @"? '
-sacré du judaisme. Les gens font . .. ;f %

" le point et cherchent a se. L
W

renouveler.

Cest une période sacrée proplce
a lintrospection, au pardon et au
renouveau spirituel pour les
_cohmunduiés juives du monde _
~ entier. -
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Fete de la mi-automne
25 septembre 2026

Cette féte est célébrée dans de
nombreuses collectivités d'Asie
de I'Est et du Sud-Est. Les
familles se réunissent sous la
pleine lune, partagent des
gateaux de lune et rendent
grace pour ces moments passes
ensemble. C'est un moment
important pour rendre hommage
aux traditions culturelles et
'unité qu'elles inspirent.
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Journée du chandail orange
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30 septembre 2026

Cette journée rend hommage aux enfants autochtones qui
ont été contraints de fréquenter des pensionnats. Beaucoup
ne sont jamais rentrés chez eux. C'est 'occasion pour nous
tous d'écouter les survivants des pensionnats, d'apprendre
d'eux et de témoigner notre respect envers l'histoire et les
droits des Premieres Nations, des Inuits et des Métis.
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Mois national de la sensibilisation a
I'emploi des personnes handicapées
Octobre

Le Mois national de la sensibilisation a I'emploi des personnes handicapées
(MSENPH) est 'occasion de mettre en avant et de célébrer le talent, I'esprit
d’innovation et la contribution des personnes handicapées dans le monde du
travail. Il nous invite a approfondir notre compréhension de l'accessibilité et de
I'inclusion en réfléchissant aux obstacles qui subsistent et aux mesures que nous
pouvons prendre pour les éliminer. En misant sur l'apprentissage, 'écoute et un
dialogue constructif, le MSENPH nous encourage a créer des milieux de travail ou
chacun se sent intégré, valorisé et soutenu pour pouvoir s'épanouir pleinement.
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Journee mondiale de la

sante mentale

10 octobre 2026

La santé mentale, c’est la facon dont nous faisons face a
la vie. Cette journée nous invite a apporter notre soutien, &
lutter contre la stigmatisation et a favoriser la
comprehension. Elle encourage des échanges ouverts et
empreints dempathie sur le bien-étre mental pour tous,
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quelles que soient les différences.
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Diwali

8 novembre 2026

Diwali, la féte des lumieres, est
célébrée par des personnes de
nombreuses confessions,
notamment les hindous, les
sikhs, les jains et d'autres
encore. Les maisons s’illuminent

grace a de petites lampes en
argile appelées « diyas », les
familles partagent des
friandises, et les communautés

célebrent l'espoir et le
renouveau. Elle célebre la
victoire de la lumiere sur les
ténebres. - -
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Semaine de sensibilisation
aux personnes transgenres
et Jour du souvenir trans

Du 13 au 20 novembre 2026

La Semaine de sensibilisation aux personnes

transgenres a lieu chaque année du 13 au 19

novembre et précede la Jour du souvenir trans,

le 20 novembre. Cette semaine a pour objectif

de sensibiliser le public, d'accroitre la visibilité ;
et d'améliorer la connaissance des personnes /
transgenres et des difficultés auxquelles sont /
confrontés les membres des communautés &

transgenres. Cest également l'occasion de
rendre hommage a la vie des personnes trans "
et non binaires, ainsi qu'a leur contribution.
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Journée internationale des
personnes handicapées

3 decembre 2026

La Journée internationale des personnes handicapées vise
a sensibiliser le public a la diversité des expériences
vécues par les personnes en situation de handicap et a
I'importance de construire un monde plus accessible. Cette
journée nous rappelle que l'inclusion des personnes
handicapées consiste a concevoir des espaces, des
communautés, des systemes, des politiques et des
processus qui soient accessibles et inclusifs pour tous.
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Féevrier

Le Mois de I'histoire des Noirs rend hommage aux

réalisations, a la culture et a la résilience des communautés
noires au Canada. C'est 'occasion de se familiariser avec
I'histoire, de rendre hommage a leur contribution passée et de
sengager en faveur d’'une justice qui perdure tout au long de

l'année.
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Nouvel An lunaire
6 fevrier 2027

Le Nouvel An lunaire est une féte
importante dans les cultures chinoise,
coréenne, viethamienne et d'autres
cultures de I'Asie du Sud-Est. Les
familles célebrent le Nouvel An avec
des traditions, des plats spéciaux, un
grand ménage de la maison et des

rassemblements.
Cela marque un nouveau départ ancré
dans le patrimoine, la famille et les
valeurs culturelles qui se transmettent
de génération en génération.
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